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Fragile X ससॊड्रोभ क्मा है ? 

मह एक अनुवाॊसिक नुक्स है जजससे भानससक हानन औय सीखने की अमोग्मता तथा गॊबीय भॊदफुद्धि बी 
हो सकती है I मह आनुवॊसिक रूऩ से द्धवयासत भें सभरा भानससक हानन का सफसे आभ कायण है I 
Fragile X ससॊड्रोभ भानससक हानन के साथ साथ िायीरयक औय व्मावहारयक रऺणों स ेजुडा है I 

Fragile X के साभान्म रऺण क्मा है? 

ननम्नसरखखत रऺणों को, फच्चों भें उत्तऩन होने स,े भाता द्धऩता को फच्च ेके साथ चचककत्सक स ेसॊऩकक  
कयना चाहहए I 

1. सीखन ेभें अमोग्मता  मा भानससक भॊदता 
2.  ध्मान भें कभी औय अचधक सकिमता 
3. चचॊता औय अजथथय भनोदिा 
4. Autistic की तयह व्मवहाय 
5. रम्फा चहेया, फड ेकान औय फ्रैट ऩैय  
6. जोडो का ढीराऩन 
7. Fragile X के रगबग 25% भयीजों को दौये ऩडत ेहैI  
आभ तौय ऩय रडके, इस फीभायी से ज़मादा  गॊबीय रूऩ स ेप्रबाद्धवत होत ेहैI अचधकतय रडके  भानससक 

भॊदता का  सिकाय होत ेहै, 30-50% रडककमों को फौचधक हानी होती है औय फाकी रडककमों भें मा तो 
साभान्म फुद्धि होती है मा सीखने भें अमोग्मता होती हैI  दोनों रडकों औय रडककमों भें बावनाजत्भक औय 
व्मावहारयक सभथमाएॊ आभ तौय ऩय ऩाई जाती हैंI अचधकतय रडके औय कुछ रडककमों भें  autism के  

कुछ रऺण ऩाए जाते हैI 
Fragile X के क्मा कायण हैं? 

वैऻाननकों न े1991 भें   Fragile X  ससॊड्रोभ को उत्तऩन कयने वारे जीन  की खोज की थीI Fragile X  

के भयीजों भें  FMR1 जीन सम्ऩूणक रूऩ से काभ नहीॊ कयता है जजसके कायण  प्रोटीन नहीॊ फन ऩाता हैI 
कुछ रोगों  भें FMR1 जीन भें कभ नुक्स होने के कायण  FMR1 प्रोटीन कभ भात्र भें फनता हैI इस कायण 

स ेइन रोगो भें फीभायी के ऩुये रऺण द्धवकससत नहीॊ होते हैं औय वह इस फीभायी के वाहक कहराते है I 



मह जीन  X गुणसूत्र ऩय ऩामा जाता हैI  इस जीन की रम्फाई जफ साभान्म रूऩ से फढ़ जाती है तफ मह 

बफभायी होती है औय इस दिा को पुर म्मूटेिन कहत ेहैI कुछ रोगो भें जीन की रम्फाई कभ फढती है, इस 

दिा को द्धप्रम्मुटेिन कहते है इन रोगो भें फीभायी के रऺण नहीॊ ऩाए जात ेऩय इन रोगो के फच्चों भें 
फीभायी हो सकती हैI जजन  रडकों भें पुर म्मूटेिन होती है, उनभ े इस फीभायी के रऺण हदखते है जफकक 

रडककमाॊ साभान्म हदखती है क्मोकक रडककमों भें दो X गुणसूत्र होते है I एक X गुणसूत्र भें नुक्स होन ेस े

दसूया X गुणसूत्र FMR1 प्रोटीन फनाता  यहता हैI  

Fragile X द्धवयासत भें कैसे सभरता है ?  

ऩुरुष औय भहहराएॊ जो द्धप्रम्मुटेिन वाहक होत े है, उनभे इस फीभायी का आभतौय ऩय कोई रऺण नहीॊ 
दीखता हैI वाहक ऩुरुष के सबी फेटे अप्रबाद्धवत औय सबी फेहटमाॊ द्धप्रम्मूटेिन वाहक ऩैदा होती है I इन 

फेहटमों भें इस फीभायी का कोई रऺण नहीॊ दीखता रेककन वॊि को प्रबाद्धवत होने का खतया यहता हैI 
वाहक भहहरामों के 50% फच्च ेप्रबाद्धवत हो सकते हैI रडके औय रडककमों दोनों भें इस फीभायी का प्रबाव 

अरग अरग होता है I सबी नहीॊ, ऩय अचधकतय रडके भॊदफुद्धि का सिकाय होत ेहै औय ऊऩय सरखे हुए 

अचधकतय रऺण इनभ ेद्धवकससत हो जाते हैंI 

जजन भहहरामों भें पुर भुटेिन होती है, उनभे स ेएक नतहाई भहहरामों भें साभान्म फुद्धि, एक नतहाई भें 
साभान्म द्धवकास से कुछ कभ औय  एक नतहाई भहहराएॊ भॊदफुद्धि का सिकाय होती हैंI 

 

 
 
 



जजन व्मजक्तमों के सरए टेथट ज़रूयी है? 
कोई बी व्मजक्त, रडका हो मा रडकी, जजनभे भानससक भॊदता, द्धवकास भें देयी मा autism के 
रऺण होते है औय द्धवषेितय 
 जजनभ ेfragile X से जुडी हुई बावनाजत्भक औय व्मावहारयक सभथमाएॊ ऩामी जाती हैंI 
 जजस ऩरयवाय भें fragile X की फीभायी हो  मा ऩरयवाय भें ककसी ऩुरुष मा भहहरा को भानससक भॊदता 
हो औय जजसकी वजह न ऩता हो I 

 एसे ऩरयवाय जजनभे ऊऩय हदए गए सभथमाओॊ के अनतरयक्त वे अऩने ऩरयवाय फढ़ाने भें इच्छुक है I 
 

अजन्भे फच्चे भें  fragile X  की जाॉच गबक अवथथा  भें बी की जा सकती है I  

 

 प्रसव के ऩूवक की जाॉच अजन्भे फच्च ेका नभूना रे की  जा सकती है जजसे प्रीनेटर डामग्नोससस कहत ेहै  

 

 अजन्भे फच्च ेका नभूना गबाकवथथा के 3 भहीन ेसे 5 भहीन ेतक (11 से 20 सप्ताह) सरमा जा 
सकता हैI 

 

 अजन्भे फच्च ेकी जाॉच का नभूना दो तयीके से सरमा जा सकता है ; औय  जोकक गबाकवथथा 
की अवचध ऩय ननधारयत होता है  दोनों प्रकिमाओॊ भें गबकऩात होने का 0.5-2% का खतया होता 
है  

 
 CVS औय AF से DNA ननकरा जाता है जजससे Fragile X की जाॉच की जाती हैI इस टेथट 
की रयऩोटक 7 से 10 हदनों भें तैमाय हो जाती हैI 
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