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Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) 

 

Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) †‡ãŠ ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã ãäºã½ããÀãè Öõ ãä•ãÔã½ãò ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ‡ãìŠÊÖãò ‡ãŠãè 

½ããÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõý  DMD †‡ãŠ ½ããÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ 

ªìãäÌãÃ‡ãŠãÔã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Öõý  ƒÔãÔãñ ‡ãñŠÌãÊã Êãü¡‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Öö Êãñãä‡ãŠ¶ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ºãÖì¦ã Öãè ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãñ 
Öãè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ †‡ã‹Ôã-ãäÊãâ‡ã‹¡ (Øãì¥ãÔãî¨ã Ôãâºãâãä£ã¦ã) ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã ãäºã½ããÀãè Öõý 

DMD Ôãñ •ãìü¡ãè ‚ã¹ãÆ¼ãããäÌã¦ãã ÌãâÍãã¶ãìØã¦ãã ‡ã‹¾ãã Öõ? 

†‡ã‹Ôã-ãäÊãâ‡ã‹¡ Íãºª Ôãñ ¾ãÖ ¾ã©ããÃ¦ã „®¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¶ãì‡ã‹Ôã ãä•ãÔã •ããè¶ã Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ÌãÖ †‡ã‹Ôã Øãì¥ãÔãî¨ã ¹ãÀ 

ãäÔ©ã¦ã Öõ (23Ìããâ Øãì¥ãÔã¨ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ñ ½ãò X ‚ããõÀ Y Øãì¥ãÔãî¨ã Öãñ¦ãñ Ööý) ½ããäÖÊãã ½ãñ ÌãâÍãã¶ãì‰ãŠ½ã Ôãñ ªãñ X-Øãì¥ãÔãî¨ã ¹ãã† •ãã¦ãñ 

Öö, •ããñ †‡ãŠ ½ãã¦ãã ‚ããõÀ ªîÔãÀã ãä¹ã¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý  ¹ãìÂÓããò ½ãñ †‡ãŠ X Øãì¥ãÔãî¨ã •ããñ ½ããú Ôãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ Y Øãì¥ãÔãî¨ã •ããñ ãä¹ã¦ãã Ôãñ 

ÌãâÍãã¶ãì‰ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÌãâÍãã¶ãìØã¦ãã ¦ã¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã ªãñ¶ããò •ããè¶ããò ½ãñ ªãñÓã Öãñý ÖãúÊãããä‡ãŠ ½ããäÖÊãã‚ããò ½ãñ ªãñ 

X Øãì¥ãÔãî¨ã Öãñ¦ãñ Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª „Ôã‡ãñŠ †‡ãŠ X Øãì¥ãÔãî¨ã ½ãñ „¦¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã ªãñÓã Öãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ ÔãÖãè Öãñ, ¦ããñ ÌãÖ ƒÔã 

ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãñ ½ããäÖÊãã 'ÌããÖ‡ãŠ' Öãñ¦ããè Öõý •ãõÔãñ ‡ãŠãè ¹ãìÂÓã ½ãñ †‡ãŠ X Øãì¥ãÔãî¨ã 

Öãñ¦ãã Öõ, ¦ããñ ãäÔã¹ãÃŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ •ããè¶ã Öãè „¦¹ã¸ã ÖãñØããý ƒÔããäÊã†, ¾ããäª X Øãì¥ãÔãî¨ã ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè •ããè¶ã ½ãñ „¦¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 
¾ãã ªãñÓã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ãäºã½ããÀãè Ôãñ ØãÆÔ¦ã ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

DMD Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãîÊã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öö? 

X Øãì¥ãÔãî¨ã ¹ãñ „¹ããäÔ©ã¦ã DMD •ããè¶ã ½ãò ªãñÓã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ DMD ãäºã½ããÀãè Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ „¦¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã •ããè¶ã, ãä¡Ô›Èãñãä¹ãŠ¶ã 

¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã •ããñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ÀñÍããò ½ãñ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý DMD •ããè¶ã ‡ãñŠ ¶ãì‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 

ãä¡Ô›Èãñãä¹ãŠ¶ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãÀ ‚ãÔãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý DMD X-ãäÊãâ‡ã‹¡ Öõ ‚ããõÀ ‡ãñŠÌãÊã Êãü¡‡ãŠãò ½ãò Öãè ƒÔã‡ãñŠ Êãàã¥ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 

½ããäÖÊãã†ú ÌããÖ‡ãŠ Öãñ¦ããé Ööý •ãõÔãñ ‡ãŠãè ¹ãìÂÓããò ½ãñ ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ X ‚ããõÀ Y Øãì¥ãÔãî¨ã Öãñ¦ãã Öõ, X Øãì¥ãÔãî¨ã ½ãñ ¶ãì‡ã‹Ôã Öãñ¶ãñ Ôãñ Öãè 

Ìããñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãò Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ÔãªÔ¾ããò ½ãò ¼ããè ƒÔããè ¦ãÀÖ ‡ãŠã ÀãñØã ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè †ñÔãñ 
¹ããäÀÌããÀãò ½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ãÖãú ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¹ãîÌãÃ ƒãä¦ãÖãÔã ¶ã Öãñ ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä‡ãŠÔããè ¶ã¾ãñ „¦¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý 

DMD ‡ãñŠ ÀãñØãÍã¾¾ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã Êãàã¥ã †Ìãâ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‡ã‹¾ãã Öö? 

¹ãîÌãÃ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ¦ãã ½ãò ãäÍãÍãì ÔÌãÔ©ã Öãñ¦ãã Öõý Êãü¡‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÞãÊã¶ãñ ½ãñ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú 2-3 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãñ ‚ãã •ãã¦ããè Öõý •ãõÔãñ-

•ãõÔãñ ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä§ã Öãñ¦ããè Öõ ÌãõÔãñ-ÌãõÔãñ Öãè ÞãÊã¶ãñ ½ãñ, ªãõ¡¶ãñ ½ãñ Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤¶ãñ ½ãñ ‚ããõÀ ãäØãÀ ‡ãñŠ Ôãâ¼ãÊã¶ãñ ½ãò ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú 

ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡Êããè¾ããú Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã•ããñÀãè Ôãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ 

ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ½ãì³ã Ôãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ½ãñ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú Öãñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ Øãì›á›ãñ, Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠÊÖò ‡ãñŠ •ããñü¡ ÔãŒ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ 

Ööý ÊãØã¼ãØã 10-12 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè „½ãÆ ½ãò Öãè ¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãñ ÞãÊã¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããäÖ¾ãñªãÀ ‡ãìŠÔããê ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ¹ããèãäü¡¦ã Êãü¡‡ãŠãò ‡ãŠãè ÑÌããÔã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ œã¦ããè ‡ãŠã 

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Öãñ¦ãã Öõý Öáª¾ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª, Ô©ãîÊã¦ãã Öãñ¶ãã †‡ãŠ ‚ãã½ã ¹ãÀñÍãã¶ããè Öõý 
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DMD ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã †Ìãâ ¹ãìãäÓ›‡ãŠÀ¥ã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀò? 

1. ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ƒãä¦ãÖãÔãý 

2. ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãŠãè ‚ãã‡ãŠðãä¦ã ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ Ö½ã ¶ãõªããä¶ã‡ãŠ ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ 

Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

3. DMD Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞããò ½ãò CPK ‡ãŠã Ô¦ãÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý 

4. ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ ãäÌã‡ãðŠãä¦ã ãäÌã—ãã¶ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ½ãò ¶ãÖãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãñ Öãñ¦ãã Öõ, EMG ‡ãŠÀã¾ãã 

•ãã¦ãã Öõý ãä•ãÔã½ãñ †‡ãŠ œãñ›ãè ÔãìâƒÃ ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¡ãÊã¶ãñ ¹ãÀ „Ôã‡ãŠãè ãäÌã®ì¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ããä¼ãÊãñŒã¶ã 

ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãè Ô¹ãÓ› ‚ãã‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¶ãì‡ã‹Ôã ½ããâÔã¹ãñÍããè ½ãñ Öõ ¾ãã ¶ããü¡ãè ½ãñý 

5. ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôã¼ããè ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãŠãè ºãã¾ããñ¹Ôããè ‡ãŠÀÌãã¶ãã •ãÂÀãè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãñ ãä¡Ô›Èãñãä¹ãŠ¶ã 

¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãñ Ô›ñ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¾ãñ •ããúÞã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¹ãÆ¾ããñØãÍããÊãã‚ããò ½ãñ Öãè „¹ãÊãº£ã Ööý 

6. •ããè¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀàã¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã ½ãò ÀãñØããè ‡ãñŠ DNA ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 

•ããè¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔã ãäÖÔÔãñ ½ãñ ¶ãì‡ã‹Ôã Öõ ¾ãã ¶ãã½ããõ•ãîª Öõý ¾ããäª •ããè¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ãäÖÔÔãã ¶ãã½ããõ•ãîª ¶ãÖãé Öõ ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ 
¶ãì‡ã‹Ôã ¶ãÖãè Öõ, ¦ããñ DNA ‡ãŠãñ ÔãâØãÆÖ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

DMD ‡ãŠã ƒÊãã•ã ‡ã‹¾ãã Öõ? 

ªì¼ããÃØ¾ã Ôãñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãè Ööý ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè Œããñû•ã ãä•ãÔã½ãñ ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãŠãñ ¹ãÆÌãð¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¡Ô›Èãñãä¹ãŠ¶ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã 

ºã¶ãã Ôã‡ãòŠ ‚ã¼ããè •ããÀãè Öõý ¼ãî¦ã‡ãŠãÊã ½ãñ ‚ã¶ããäØã¶ã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã†ú ‚ãã•ã½ããƒÃ ØãƒÃ Ööý •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã ƒ, †½ããè¶ããñ †ãäÔã¡, 

ØãÆãñ©ã Öã½ããó¶ã ƒ¶ããäÖãäºã›À, ¶¾ãî‡ã‹ãäÊã¾ããñ›ãƒÃ¡, ÌãõÔããñ¡ãƒÃÊãñ›À, ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè6 †Ìãâ ãä•ã¶‡ãŠ ¹ãÀ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ¼ããè Êãã¼ã ¶ãÖãé 
Öì‚ããý 

Ô›ñÀãùƒ¡ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãñý 

Ô›ñÀãùƒ¡ ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãè Öõý ¾ããäª Ô›ñÀãùƒ¡ •ãÊª, •ãºã ÀãñØããè Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ÞãÊã ÀÖã Öãñ ¦ã¼ããè ÍãìÂ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ Êãàã¥ããò 

‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ºãÞÞãñ ¹ãÖÊãñ Ôãñ Öãè ¹ããäÖ¾ãñªãÀ ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ Öãñ ¦ããñ Ô›ñÀãùƒ¡ ºãñ‚ãÔãÀ Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠãñ 

Êãñ¶ãñ Ôãñ, ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªìÍ¹ãÆ¼ããÌã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ Ìãû•ã¶ã ºãü¤¶ãã, Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãñ ºãªÊããÌã, ºããÊããò ‡ãŠã „Øã¶ãã, ‚ããõÀ 
„ÞÞãÀ‡ã‹¦ãÞãã¹ãý ‚ã¦ã: ãä¶ã¾ããä½ã¦ã •ããâÞã •ãÂÀãè Öãñ¦ããè Öõý 

ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ºã¦ãã¶ãã •ãÂÀãè Öõý 

ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‚ããõÀ Ôã½ã¢ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè „Ôã‡ãŠãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „§ãÀ ÔãÖãè ‚ããõÀ 

„Ôããè ‡ãŠãè Íã¦ããó ¹ãÀ ªñ¶ãñ ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ºã¦ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã 

‡ãñŠ ºããÀñ ½ãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Öãè Ô¹ãÓ› ‚ããõÀ ÔãÀÊã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªñ¶ããè 
ÞãããäÖ† ¶ãÖãè ¦ããñ ÌãÖ ‚ããõÀ ‡ãŠÖãé Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀñØããý 
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¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†? 

ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Ì¾ãã¾ãã½ã Ôãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããâ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäÊã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ÊããÔããä›‡ãŠ ‡ãŠãè Œã¹ãÞÞããè ‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããÊã 

‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä¹ã¥¡ãäÊã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäÊãÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¼ããè ¹ãŠã¾ãªã Öãñ¦ãã Öõý  ‚ã¹ã¶ãñ ºãÊã ¹ãÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããª ½ãò ¹ããäÖ¾ãñªãÀ 

‡ãìŠÔããê ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÜãÀ ½ãñ ‚ããõÀ ºããÖÀ, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ÔãÖ¾ããñØããè „¹ã‡ãŠÀ¥ã •ãÂÀãè Öõ •ãõÔãñ ãä‡ãŠ 

¹ãŠ¶ããêÞãÀ, Ô¶ãã¶ãÜãÀ ƒ¦¾ãããäªý ºãü¤¦ãñ Öì† Ìãû•ã¶ã ½ãò, Œãã¶ã-¹ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ããò Ôãñ Àãñ‡ãŠ©ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãä¶ã¾ã½ãã¶ãìÔããÀ 

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ããä£ããäÌãàã¥ã •ãÂÀãè Öãñ¦ãã Öõý Ôã½ã¾ã Ôãñ contractures (ãä¶ã‡ãŠãñÞã¶ã) ‚ããõÀ Àãèü¤ ‡ãŠã ›ñü¤ñ¹ã¶ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 

¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè ‚ããõÀ ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý Ì¾ãã¾ãã½ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ 
•ãÂÀãè Öõ ‚ããõÀ contractures ‚ããõÀ Àãèü¤ ‡ãñŠ ›ñü¤ñ¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÍãÊ¾ããäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãòý 

½ãÔã‡ãìŠÊãÀ ãä¡Ô›Èãñãä¹ãŠ Ôãñ ØãÆÔ¦ã ºãÞÞãñ ¶ãÔãÃÀãè Ô‡ãîŠÊã ‚ããõÀ •ãîãä¶ã¾ãÀ Ô‡ãîŠÊã ½ãñ ‚ãÞœã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÞãÊã¶ãñ ½ãñ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ, ‡ãŠàãã ½ãñ 

¾ãã ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ½ãñ ¹ãÀñÍãã¶ããè Öãñ ¦ããñ ãäÌãÍãñÓã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ããäª Ô‡ãîŠÊã ‚ã¶ãì¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ ¦ããñ ãäÌã‡ãŠÊããúØã 

ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Ô‡ãîŠÊã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý DMD Ôãñ ØãÆÔ¦ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ÔããèŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããú Öãñ¦ããè 

Ööý  ¼ããÓãã ‚ããõÀ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãõÍãÊã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ¾ããú Ööý ½ãõ¶ãì‚ãÊã ‡ãŠãõÍãÊã, ãä¡û•ããƒ¶ã ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ããÍããèÊã¦ãã 

‚ã‡ã‹ÔãÀ „¦‡ãðŠÓ› Öãñ¦ããè Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÔãÌããó§ã½ã ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‚ããõÀ ãä•ãÔã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãñ „¶ã‡ãŠãñ ½ãìãäÍ‡ãŠÊã 
‚ãã†â „Ôã½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

DMD Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãõŠÔãñ ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? 

„¶Öò ÀãñØã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀã¶ããè ÞãããäÖ†ý ãä•ãÔãÔãñ Ìããñ †‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ½ãò, Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ  

½ãñ ½ãªªØããÀ Ôãããäºã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè •ããèÌã¶ã¼ãÀ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ã 

ºã¶ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý Ôããä‰ãŠ¾ã Ì¾ãã¾ãã½ã Ôãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãñÊã, ¦ãõÀã‡ãŠãè ‚ããõÀ Üãì½ã¶ãã 

‚ãÞœã „¹ãã¾ã Öõý Contractures (ãä¶ã‡ãŠãñÞã¶ã) Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Ì¾ãã¾ãã½ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý „¶ã‡ãŠãè ãäÍãàãã, 

‡ãŠãõÍãÊã ‚ããõÀ ÔÌã¦ãâ¨ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã ½ãñ Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãã 

ÞãããäÖ†ý 

¹ããäÀÌããÀ ½ãñ DMD ºãÞÞãã Öõ ¦ããñ ªîÔãÀñ ºãÞÞãñ ½ãñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã ‡ã‹¾ãã Öõ? 

DMD †‡ãŠ †‡ã‹Ôã Ôãñ •ãìü¡ãè ‚ã¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã¦ãã Öõý ‚ãØãÀ ½ããú †‡ãŠ ÌããÖ‡ãŠ Öõ ¦ããñ 50% ºãñ›ñ ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ 

Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 50% ºãñãä›¾ããú ÌããÖ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ½ããú †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ÌããÖ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö ‚ãØãÀ „Ôã‡ãŠã †‡ãŠ ¼ããƒÃ ‚ããõÀ †‡ãŠ 
ºãñ›ã DMD Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý  ½ããú ‡ãŠã ÌããÖ‡ãŠ Öãñ¶ãã ƒ¶ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ: 
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 सामा�य िपता       वाहक मा ँ  

  सामा�य बेटी  बीमार बेटा      सामा�य बेटा 

  

    वाहक बेटी   

• ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ƒãä¦ãÖãÔãý 

• ‡ãìŠœ ÌããÖ‡ãŠãò ½ãò ÖÊ‡ãñŠ Êãàã¥ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ããý 

• CK ‡ãŠã À‡ã‹¦ã ½ãò ‚ãã‡ãŠÊã¶ãý CK ‚ãâ‡ãŠ 

ÌããÖ‡ãŠãò ½ãò 2/3 ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý CK ‡ãŠã 

‚ã¶ãì½ãã¶ã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã Ôãñ ¹ãÖÊãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã 

ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè 

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

• ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ãý 

¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ ºãñ›ã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã 

Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ºãñ›ã ¾ãã ¼ããƒÃ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ãÖãè Öõ ¦ããñ 

ÌãÖ Ô¹ããñÀõãä¡‡ãŠ ½ãã½ãÊãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ½ãã½ãÊããò 

½ãâñ ½ããäÖÊãã‚ããò ½ãò 2/3 ‚ãÔãã½ãã¶¾ã •ããè¶ã ‡ãŠãè ÌããÖ‡ãŠ 

Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 1/3 ½ããäÖÊãã ÌããÖ‡ãŠ ¶ãÖãè Öãñ¦ããâèý  ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ Ô¹ããñÀõãä¡‡ãŠ ½ãã½ãÊããò ½ãñ •ãÖãú ½ããú ÌããÖ‡ãŠ 
¶ãÖãé Öãñ¦ããè ÌãÖãú ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò Öãñ¶ããè ÌããÊããè Ôã¶¦ãã¶ã ½ãò ÀãñØã ‡ãŠã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý 

DMD ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ‚ããõÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠã •ã¶½ã ‡ãõŠÔãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? 

¾ããäª ‚ãã¹ã ½ãÔ‡ã‹¾ãìÊãÀ ãä¡Ô›Èãñ¹ãŠãè Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠã •ããñãäŒã½ã •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ 

¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ÔãÊããÖ‡ãŠãÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ƒãä¦ãÖãÔã ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã 

‡ãŠÀã¦ãã Öõ, ¹ãì¶ãÀãÌãðãä§ã ‡ãŠã Œã¦ãÀã ºã¦ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ã©ãÌãã „ÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÊããÖ ªñ¦ãã Öõý ãä•ãÔã 

¹ããäÀÌããÀ ½ãñ ¹ãÖÊãñ Ôãñ †‡ãŠ ºãÞÞãã DMD ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öõ ¦ããñ Ìããñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ªìÔãÀã †õÔãã ºãÞÞãã ¶ãÖãè ÞããÖòØãòý ‚ã¦ã: •ã¶½ã Ôãñ 

¹ãîÌãÃ ãä¶ãªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ãÆî¥ã ‡ãŠã Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ãØãÀ ¼ãÆî¥ã Ôãã½ãã¶¾ã Öõ ¦ããñ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã •ããÀãè ÀŒã¶ããè 

ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ºãÞÞããò ‡ãñŠ •ã¶½ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ƒÔã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Ôãñ Ôãâ¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ 10-12 Ôã¹¦ããÖ ½ãò chorionic (•ãÀã¾ãì-Ôãâºãâ£ããè) ‚ãâ‡ãìŠÀ ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõý ¾ãñ ¼ãÆî¥ã ½ããú ‡ãñŠ ¹ãñ› 

Ôãñ •ãìü¡ã Öãñ¦ãã Öõý CV ¶ã½ãî¶ãñ Ôãñ DNA ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ´ãÀã ƒÔã ªãñÓã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ •ããñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ºãÞÞãñ ½ãò ½ããõ•ãîª 

Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãè •ã¶½ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ •ããâÞã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã½¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõý „¶ã ½ãã½ãÊããò ½ãñ •ãÖãú ‡ãŠãñƒÃ ãäÌãÊããñ¹ã¶ã ½ããõ•ãîª 

¶ãÖãè Öõ ÌãÖãâ †ñÔããè •ããâÞã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ãä•ãÔãÔãñ ¹ã¦ãã ÞãÊã Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãè ¼ãÆî¥ã ½ãñ ½ããú Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¾ãã ‚ã¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã X-Øãì¥ãÔãî¨ã 
ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã Öì‚ãã Öõý ƒ¶ã ¹ãÀãèàã¥ããò ½ãñ ¨ãìãä› ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã (ÊãØã¼ãØã 2%) Öõý 

¼ããäÌãÓ¾ã ½ãñ ‡ã‹¾ãã Ìããªã Öõ? 

Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãñ ½ãÔ‡ã‹¾ãìÊãÀ ãä¡Ô›Èãñ¹ãŠãè Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ ƒÊãã•ã ¶ãÖãè Öõý ÖãÊããâãä‡ãŠ, •ããè¶ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããõÀ myoblast ‡ãñŠ 

ÖÔ¦ããâ¦ãÀ¥ã ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖò Ööý 

Ö½ãò ‚ããÍãã ‚ããõÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ƒÊãã•ã ãä½ãÊã •ãã†ý Ö½ãò ºãÞÞããò ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊã ‚ããõÀ ãäÖ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã 

‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããõÀ „Ôãñ ÖÀ ¦ãÀÖ Ôãñ ‚ãÞœã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý  


